
Sehr geehrte  
Damen und Herren,

im Namen des Netzwerkes Urologie Schleswig-Holstein-Süd 
(NUSS) und der Klinik für Urologie und urologischer Onkologie 
der Regio Kliniken heißen wir Sie sehr herzlich willkommen 
zum Männergesundheitstag 2024. 

Unser Ziel ist es, das Bewusstsein für Männergesundheit  
und Krebsvorsorge zu stärken. Jedes Jahr erkranken etwa 
65.000 Männer in Deutschland an Prostatakrebs und bis zu 
14.000 sterben daran. Früherkennung ist hier entscheidend 
für eine erfolgreiche Behandlung.   
 
Nutzen Sie am 9. November 2024 auf dem Gelände des  
EDZ in Elmshorn die Gelegenheit, sich umfassend über die 
neuesten Entwicklungen und Vorsorgemaßnahmen in der  
Urologie zu informieren. Neben der Krebsfrüherkennung wid-
men wir uns auch anderen Themen der Männergesundheit, 
insbesondere der Diagnostik und Therapie der gutartigen 
Prostatavergrößerung und des Prostatakrebses. Zudem be-
fassen wir uns mit Symptomen und Folgen des Testosteron
mangels sowie dessen Therapie. Weitere Themen wie Harn-
inkontinenz, Erektionsstörungen, Verhütung beim Mann und 
häusliche partnerschaftliche Gewalt runden das Programm 
ab. Auch Frauen profitieren von diesem Tag.  
Sie erfahren, wie sie ihre Partner und Familienangehörigen  
in Gesundheitsfragen unterstützen können.   
 
Wir laden Sie ein, aktiv an unseren Vorträgen und Workshops 
teilzunehmen und die vielen Info-Stände zu besuchen. Vor 
Ort warten echte Highlights auf Sie – u.a. der „Da Vinci“, ein 
fünfarmiger, hochmoderner OP-Roboter-Assistent, den Sie 
sogar ausprobieren dürfen. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und einen regen Austausch 
mit Ihnen. 
Mit besten Grüßen 
 
Dr. Matthias Bauermeister 
Vorsitzender NUSS –  
Netzwerk Urologie  
Schleswig-Holstein-Süd 
 
Dr. Ousman Doh  
Chefarzt der Klinik für Urologie  
und urologische Onkologie,  
Regio Kliniken

Willkommen zum 
Aktionstag Männergesundheit

Männer und Frauen unterscheiden sich deutlich in Bezug  
auf Gesundheit und Krankheit. Dies zeigt sich in unter-
schiedlichen Erkrankungshäufigkeiten und -risiken: Männer 
haben zum Beispiel ein fünfmal höheres Herzinfarktrisiko  
als Frauen. Sie haben in Deutschland durchschnittlich eine 
um etwa fünf Jahre kürzere Lebenerwartung als Frauen. 
Auch was die Wahrnehmung und Kommunikation von  
Symptomen angeht, zeigen Männer häufig ein anderes 
Verhalten als Frauen. Dies gilt ebenso für ihr gesundheits-
relevantes Verhalten und die Inanspruchnahme von Ver
sorgungs- und Vorsorgeangeboten.

Dennoch erfährt das Thema geschlechterspezifische  
Gesundheit nicht die öffentliche Aufmerksamkeit, die sie  
verdient hätte. Deshalb ist es umso wichtiger, dass das 
Netzwerk Urologie Schleswig-Holstein-Süd (NUSS) und  
die Klinik für Urologie und urologische Onkologie der  
Regio Kliniken zu diesem Aktionstag mit dem Fokus auf 
Männergesundheit eingeladen haben.

Für Sie als interessierte Bürgerinnen und Bürger ist ein viel-
fältiges Programm zusammengestellt worden, das neben 
urologischen Aspekten weitere Bereiche des Themas Män-
nergesundheit behandelt. Sollten Sie sich angesprochen  
fühlen und am 9. November Zeit finden, würde ich mich 
freuen, wenn Sie an diesem Tag der offenen Tür im Elms-
horner Dienstleistungszentrum (EDZ) teilnehmen. Vielleicht 
gewinnen Sie daraus wichtige Erkenntnisse für Ihre eigene 
Gesundheit oder für die Gesundheit anderer.

Ihre 
Kerstin von der Decken 
Gesundheitsministerin von Schleswig-Holstein

Regio Kliniken 

in Kooperation mit 

Da geht noch was! 
Aktionstag Männergesundheit.
Infos für ihn. Infos für sie.

Samstag, 09. November 2024 
9:00 bis 16:00 Uhr
Elmshorner  
Dienstleistungszentrum (EDZ)

24
01

0
6

_9
_B

er
nd

se
n 

C
om

m
un

ic
at

io
ns

F
o

to
: ©

 F
ra

n
k 

P
et

er

Wir danken 
für die freundliche Unterstützung

Klinik für Urologie 
und urologische  
Onkologie



Programm  
Vorträge

Programm 
Industrieausstellung

09:00 Uhr Registrierung und Zertifizierung

10:00 – 10:15 Uhr Begrüßung
Dr. Ousman Doh und Dr. Matthias Bauermeister

10:15 – 10:45 Uhr Keine Lust auf Lust? Power, Glück und besserer Sex durch Testosteron?
Dr. Matthias Bauermeister, Facharzt für Urologie und Andrologie in Pinneberg, Vorsitzender NUSS

11:00 – 11:30 Uhr Erektionsstörungen – Erkennen und Behandeln
Dr. Sebastian Oye, Facharzt für Urologie in Pinneberg

11:30 – 12:00 Uhr Keine Science Fiction! Roboter Chirurgie (Da Vinci XI) in der Klinik für Urologie Elmshorn
Dr. Ousman Doh, Chefarzt, Klinik für Urologie und urologische Onkologie, Regio Kliniken

12:15 – 12:45 Uhr Laserchirurgie der Prostata: Die neue Standardtherapie der gutartigen Prostatavergrößerung!
Dr. Rami Julian Galal, Oberarzt, Klinik für Urologie und urologische Onkologie, Regio Kliniken

12:45 – 13:15 Uhr Mittagspause, Industrieausstellung

13:15 – 14:00 Uhr Hans Albers, Freddy Quinn oder doch Dieter Bohlen – welche Begleitmusik zur großen  
Hafenrundfahrt? Krebsvorsorge 2.0
Dr. Jan Spethmann, Facharzt für Urologie in Henstedt-Ulzburg

14:00 – 14:30 Uhr Verhütung für den Mann: Vasektomie
Thomas Freitag, Facharzt für Urologie, Urologische Gemeinschaftspraxis Elmshorn

14:30 – 15:15 Uhr Mach den ersten Schritt gegen Blasenschwäche! 
Formen, Ursachen, und Behandlung der Harninkontinenz  
Dr. Christoph Eimer, Leitender Oberarzt, Klinik für Urologie und urologische Onkologie, Regio Kliniken

15:15 – 15:45 Uhr Bleib kein Opfer, Mann! Häusliche und partnerschaftliche Gewalt gegen Männer –  
was nun, was tun?
Dr. Christina Peter, Bündnis Gewaltopfer Mann, Pinneberg

Moderation: Dr. Matthias Bauermeister

Zum 

ausprobieren:

Teste den 

Da Vinci XI
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OP-Hightech vom Feinsten:  
Entdecken Sie die Zukunft der Chirurgie 
Erleben Sie die Zukunft der Chirurgie beim Männergesundheits-
tag! Die Regio Kliniken präsentieren den Hightech-OP-Roboter 
„da Vinci“, eines der modernsten Operations-Assistenz-Syste-
me auf dem Markt. Besucher können die Funktionsweise des 
Da Vinci Roboter live vor Ort ausprobieren. Das System ermög-
licht präzise, minimalinvasive Eingriffe mit kürzeren Erholungs-
zeiten. Lassen Sie sich von Experten beraten und informieren 
Sie sich über neueste Medizintechnik!

Informationen  
Aktionstag Männergesundheit

Die Veranstaltung ist kostenfrei.  
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstaltungsort:
Elmshorner  
Dienstleistungszentrum (EDZ)
Ramskamp 71-75
25337 Elmshorn

Veranstalter: 
Regio Kliniken GmbH
Ramskamp 71-75
25337 Elmshorn

www.sana.de/regiokliniken

Wir informieren Sie gerne über alle Behandlungsmöglichkei-
ten bzw. Operationsverfahren in der modernen urologischen 
Chirurgie.

Bündnis Gewaltopfer Mann, Pinneberg
Unter dem Slogan „Bleib’ kein Opfer, Mann!“ kümmert sich 
das Pinneberger Bündnis „Gewaltopfer Mann“ um Männer 
mit Gewalterfahrungen. Dabei geht es sowohl um körper-
liche als auch seelische Übergriffe, vor allem in Partnerschaft
und Familie. Das Thema ist immer noch mit viel Scham  
verbunden, deswegen ist Prävention und Aufklärung eine 
wichtige Aufgabe. Engagierte Menschen aus Politik, Sozial-
verbänden, Medizin, Wirtschaft und Kirche klären auf und  
beraten Betroffene und Angehörige – diskret und anonym. 
NUSS unterstützt die Vorbeugung und den Kampf gegen 
häusliche Gewalt.

Gesundheitsnetz Elmshorn
Das Gesundheitsnetz Elmshorn ist ein Netzwerk von verschie-
denen Gesundheitsdienstleistern in der Region Elmshorn, das 
darauf abzielt, die medizinische Versorgung und die Zusammen
arbeit zwischen Ärzten, Kliniken, Therapeuten und anderen  
Gesundheitsberufen zu verbessern. Dieses Netzwerk fördert 
den Austausch von Informationen, die Koordination von  
Behandlungen und die Entwicklung gemeinsamer Standards, 
um eine ganzheitliche Patientenversorgung sicherzustellen.

DGMG  
Lassen Sie sich am Stand der Deutschen Gesellschaft für Mann 
und Gesundheit e. V. (DGMG) Ihren Testosteronspiegel messen. 
Ein Testosteronmangel kann Ursache vieler gesundheitlicher 
Probleme sein und unbehandelt zu Leistungsabfall, Schlaf-
störungen, psychischen Problemen, Erektionsstörungen und 
Libidoverlust führen. Die Testosteronmessungen werden über 
eine Blutentnahme bis 13 Uhr durchgeführt.

NUSS – Netzwerk Urologie Schleswig-Holstein-Süd
Top-Infos rund um Männergesundheit: Besuchen Sie den  
Stand von NUSS – Netzwerk Urologie Schleswig-Holstein-Süd.  
Neun Urologen aus Wedel, Kaltenkirchen, Henstedt-Ulzburg, 
Pinneberg, Uetersen, Elmshorn und Norderstedt bieten  
moderne Urologie nach dem neuesten Stand der Wissenschaft. 
Ihr Leistungsspektrum umfasst die Erkennung, Therapie und 
Vorbeugung von bösartigen Erkrankungen des Urogenital
traktes, insbesondere des Prostatakrebses, dem häufigsten 
Krebs beim Mann. Darüber hinaus zählt zum medizinischen 
Schwerpunkt u.a. die Behandlung der gutartigen Prostata
vergrößerung, von (wiederkehrenden) Harnwegsinfekten, von 
Nierensteinen, von Erektionsstörungen und des Testosteron
mangels beim Mann. Ebenfalls werden eine Vielzahl von 
ambulanten Operationen, wie die Sterilisation des Mannes, 
angeboten.

Klinik für Urologie und urologische Onkologie,  
Regio Kliniken
Stellen Sie Ihre Fragen – unsere Fachärzte sind für Sie da!  
Die Klinik für Urologie und urologische Onkologie in Elmshorn, 
unter der Leitung von Chefarzt Dr. Ousman Doh, bietet  
modernste Technik und hohe Behandlungserfolge. Sie deckt 
das gesamte Spektrum der konservativen und operativen 
urologischen Behandlungen ab, einschließlich rekonstruktiver 
Urologie. 


